
 

Palóc Karate Szövetség 
Levélcím:   3100 Salgótarján, Pécskő út 6. 

Tel: 32/441-242 
 

 
 

                               
 

PALÓC KARATE EDZŐTÁBOR                                     
 
                                    
Helyszín:                  Balassagyarmat, Városi Sportcsarnok Ipolyparti út. 
                                                          
 Ideje:                         2012. március 02-03-04. 
 
Rendező:                    Balassagyarmati Shotokan Karate SE, Palóc Karate Szövetség,    
 
A tábor fővédnöke:    MEDVÁCZ LAJOS – Balassagyarmat város polgármestere 
 
Technikai vezetője:    SENSEI SAWADA KAZUHIRO 7. DAN JKA INSTRUKTOR 
 
Tervezett program:     Márc. 02. péntek:        16:00-17:30-ig edzés kezdőknek    (10-5kyu)     
                                                                      17:30-19:00-ig edzés haladóknak   (4kyu-DAN) 
            
                              Márc. 03. szombat:   09:00-10:30-ig edzés kezdőknek    (10-5kyu)      
                                                                        10:30-12:00-ig edzés haladóknak   (4kyu-DAN)  
 
                                                                        14:30-16:00-ig edzés kezdőknek     (10-5kyu)       
                                                                        16:00-17:30-ig edzés haladóknak   (4kyu-DAN)  
                                                                        19:30-tól   BANKETT 
 
                                 Márc. 04. vasárnap:   10:00-11:30-ig táborzáró edzés mindenkinek      
 
         Magyar JKA tagoknak         nem  JKA tagoknak 
Részvételi díj:           teljes program   - 8000 Ft/fő                  10000 Ft/fő 
   2 edzés   -  2400 Ft/fő/edzés  2800 Ft/fő/edzés 
                                   3 edzés   -  2700 Ft/fő/edzés  3200 Ft/fő/edzés 
                                           1 edzés   -                          3000 Ft/fő/edzés               3500 Ft/fő/edzés 
 
Szállás:                   Szalézi Kollégium, Balassagyarmat, Ady E. út 1. 
                                      2400 Ft/fő/éj - jelentkezés az edzőtábori befizetéssel együtt. 
                                        
Étkezés:         Egyénileg.    
 
Bankett:                    3000 Ft/fő  
 

Jelentkezési – és befizetési határidő: 2012. február 15. 
Jelentkezési cím:  e-mail: szugykarate@freemail.hu 

 
Befizetés rózsaszín postai csekken az alábbi címre: 

Takács Csaba – 2699 Szügy,  Csalogány út 17.   
Számlaszám: ERSTE Bank Zrt.: 11600006-00000000-34706189   

 
További információ: Takács Csaba, Tel.:06-30/206-2744,06-35/344-129 

Kérjük, hogy a befizetést igazoló nyugtát mindenki hozza magával! 
A befizetett részvételi díj átruházható, de nem áll módunkban visszatéríteni! 

                                           
OSS! 

 
                        Lőrik Csaba                                      Takács Csaba                               Józsa Barnabás    
                              Tech. Vez.                                             BGYKSE  Elnök                                     PKSZ  Elnök 

 


